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Las zanahorias son hortali-
zas frescas ricas en carotenos y 
con un eficaz poder antioxidante 
con propiedades anticanceríge-
nas. La sabiduría popular dice 
que la zanahoria es una hortaliza 
que posee unas propiedades que 
hace que sea muy buena para la 
vista, cicatrizante intestinal, diu-
rética y astringente. También se 
dice que puede ayudar a curar la 
afonía cuando en tiempos, se her-
vían zanahorias y se exprimían 
mezclándolas con agua y con 
miel. De buena gana, ya sean cru-
das, o cocidas, supone un exce-
lente alimento. Existen más de 50 
variedades, y es posible encontrar 
buenas zanahorias de temporada 
de noviembre a marzo.
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2 Los precios de los 		
 fertilizantes: una 		
 tormenta perfecta

Manuel Salguero

8 El Más

12 Invernadero 			 
 para la producción 		
 sostenible en áreas 		
 de clima de invierno 		
 suaves

Juan I. Montero,              
Cecilia Stanghellini,               
N. Castilla

Hasta que punto la tecnología 
requiere contar con un 
invernadero eficiente.              
A continuación se exponen 
estudios presentados para 
aprovechar y elaborar mejores 
diseños de ventilación 		
en invernaderos de clima 	
de invierno suaves.
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 control de parásitos

Federico García

Industria Hortícola

64 Ornamentales 		
 de Grupo Pandana

66 Horticultura cercana, 	
 de estación 			 
 y varietal

Alicia Namesny

Toda una dedicación en la 
producción de fruta y hortaliza, 
que le identifican en el 
mercado con productos            
de calidad. 

Distribución 		
y alimentación

70 Exigencias y retos  		
 de los tratamientos 		
 poscosecha: 			 
 ¿cómo afrontarlos?

Alicia Namesny

Desde hace ya siete años, la 
Universidad de Lleida organiza 
un encuentro que garantiza el 
debate y la información sobre 
la poscosecha. 

76 Los fitosanitarios: 		
 la aduana 			 
 inversa para la 		
 comercialización 		
 de hortofrutas

José Luis Ramos
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Hacia adonde va el comercio 
actual de frutas y hortalizas. 
Informaciones recogidas en el 
Seminario de Poscosecha de la 
Universidad de California en 
Davis y en el 10 º Congreso de 
Aecoc de Frutas y Hortalizas 
de Valencia.
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Pere Papasseit,                
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Las heliconias son plantas 
monocotiledonias 		
y se encuentran en 
explotaciones de Colombia 
utilizandose en el sector 
ornamental.
Carlos Julio Torres
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Reunión de medios para 
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información entre los 
profesionales del sector.
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