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Ediciones de Horticultura, S.L.                    
colabora en:

HortiMedia Europe Group



Sociedad Española
de Ciencias Hortícolas



Internet Society



Asociación de Ingeniería Agronómica



Asociación Española de Arboricultura



Agroprés, 
Associació de periodistes

 i escriptors agraris



AIPET, Asociación Iberoamericana  
de Periodistas Especializados 

y Técnicos



Asociación Usuarios de Internet
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En Chile, el exceso de peso presenta una alta prevalencia desde los 
primeros años de vida. La OMS ha propuesto una estrategia global so-
bre régimen alimentario y actividad física. En respuesta a ello, el Mi-
nisterio de Salud Chilena ha implementado un “Plan Nacional de Pro-
moción de la Salud”, la “Estrategia de Intervención Nutricional a través 
del Ciclo Vital” y la "Estrategia Global contra la Obesidad”, que con-
voca a participar a distintos sectores y que sirve de plataforma para in-
cluir e impulsar todas las iniciativas que contribuyan a resolver este 
problema. 

El año 2004 se comenzó a desarrollar la implementación del Pro-
grama “5 al día” en Chile, estrategia que incluye una serie de acciones 
para promover el consumo de verduras y frutas por parte de toda la po-
blación, a través de un trabajo intersectorial, con representación del 
sector académico, público y privado. El año 2006, se constituyó oficial-
mente la “Corporación 5 al día Chile”, para apoyar la implementación 
del programa; estructura sin fines de lucro, la que bajo los lineamientos 
de los Ministerios de Salud, Educación y Agricultura, se compromete 
con la participación del sector productivo y comercializador de frutas, 
verduras y hortalizas.

El objetivo del programa es promover el consumo de verduras y 
frutas a nivel nacional, a fin de contribuir a prevenir la incidencia de 
cáncer y otras enfermedades crónicas. Se realizan diversas acciones, 
entre las que se destacan campañas publicitarias y actividades en es-
cuelas, lugares de trabajo y supermercados; entre éstas destacan: desa-
rrollo de material educativo y promocional, formación de recursos hu-
manos, actividades de difusión, campaña masiva e investigación y eva-
luación de las intervenciones.

Desafíos
A pesar de la conciencia que ha tomado la población, aún no se 

aprecia un aumento significativo en el consumo de frutas y verduras. 
Desarrollar un programa sustentable para instalar este hábito implica 
incorporar este programa como parte de la Política de Alimentos y Nu-
trición del país. Para ello se continuará trabajando en base a alianzas 
estratégicas, para mejorar el conocimiento y para aumentar la disponi-
bilidad y accesibilidad de V&F, por parte de toda la población, en espe-
cial de la más vulnerable.

Como reconocimiento a esta labor, Chile ha sido designado 
Sede del 4º Congreso Panamericano de Frutas y Verduras, orga-

nizado por la Corporación 5 al día, en conjunto con MIN-
SAL, MINAGRI y OPS. Este evento se realizará en Santia-
go de Chile, entre el 28 y 30 de agosto de 2008. 

Encontrará más información en la página web 
www.5aldiachile.com

 

Programa “5 al día” 
en Chile

Is
ab

el
 Z

ac
ar

ía
s 

H
1 , 

L
o

re
n

a 
R

o
d

rí
g

u
ez

 O
2 , 

F
er

n
an

d
o

 V
ío

 R
1 , 

T
it

o
 P

iz
ar

ro
 Q

2 , 
D

an
ie

la
 G

o
n

zá
le

z 
A

1 , 
A

le
ja

n
d

ra
 D

o
m

p
er

 R
1 . 

 
1.

 I
ns

tit
ut

o 
de

 N
ut

ri
ci

ón
 y

 T
ec

no
lo

gí
a 

de
 lo

s 
A

lim
en

to
s 

(I
N

TA
),

 U
ni

ve
rs

id
ad

 d
e 

C
hi

le
.

2.
U

ni
da

d 
de

 N
ut

ri
ci

ón
, 

M
in

is
te

ri
o 

de
 S

al
ud

 d
e 

C
hi

le
.



primeras líneas
PRIMERAS LÍNEAS

5revista
64-AGOSTO 2008HORTICULTURA INTERNACIONAL


