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Enseñar a consumir 
alimentos saludables
GUÍA DE LAS MEJORES 
FRUTAS Y HORTALIZAS
Español, inglés y alemán

La GUÍA invita a los usuarios a un recorrido lleno de sabores  
con marcas de productores y envasadores que certifican 
calidades, informan de tipos de frutos, nombres de variedades, 
municipios y huertos más relevantes

En 2006 la GUÍA           
se publicó en inglés 

y se distribuye en 
ferias de alimentación 

europea y este año 
la edición será en 
español y alemán.

José Enrique Campillo, en su libro “El 
mono obeso”, se hace eco de una afirmación pre-
ocupante: los datos de sobrepeso entre los niños 
españoles llegan al 30%, y la obesidad al 15%. 
Entre los adultos, los datos no son más halagüe-
ños, ni tampoco lo son en otros países desarro-
llados en el resto del mundo.

La gente sabe que, para disfrutar de buena 
salud, debe consumir más frutas y verduras. So-
bre este tema llevan tiempo incidiendo campañas 
como “5 al Día” por todo el planeta, así como lo 
hizo también el proyecto Fruti&Veg (1997).

Ahora, el mensaje se quiere hacer más con-
tundente: hay que comer más frutas y verduras. 
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Entre 1998 y 2003 la GUÍA 
era un listado de empresas (1). 

Ahora gran parte de esta 
información y los contenidos 

de Fruit&Veg (2) están en Internet, 
www.frutas-hortalizas.com (3) 

y las nuevas GUÍAS (4) 
desde 2005 se publican 
para los consumidores 
y empresarios de bares 

y restaurantes.

Los españoles ya saben que deben comer al 
menos 5 raciones de estos alimentos. Ahora la 
pregunta es: “¿qué hacer para que las coman?”. 
Una estrategia que proponen los franceses es “el 
aprendizaje”: enseñar a consumir.

La revista Horticultura publicó el año pasa-
do una portada acompañada de información en 
páginas interiores para explicar un nuevo men-
saje: “la mitad en fruta y hortaliza”. En esta lí-
nea, la casa ha sido y es promotora de mensajes 
como que “es posible crear entusiasmo a favor 
de frutas y verduras”, “la revolución frutal” para 
modificar el comportamiento alimentario de los 
consumidores.

Ediciones de Horticultura participó en 1997 
como líder en el proyecto europeo Fruti&Veg, en 
colaboración con el Ministerio de Agricultura, 
Pesca y Alimentación, y fundó unos años más 
tarde la Asociación “5 al Día” para la promoción 
del consumo de frutas y hortalizas en España. 
Las webs de www.fruitveg.com y la de la guía 
de las Mejores Frutas y Hortalizas, www.frutas-
hortalizas.com, están vinculadas.

De la primera edición de esta Guía y de la 
segunda, que se publica este año, se realiza una 
distribución gratuita en cadenas de restaurantes, 
acompañando cada libro de una carta de invita-
ción a las empresas para que amplíen su oferta 
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con más ensaladas, que aumenten las raciones 
de las guarniciones de verduras y de las frutas en 
entrantes y postres.

Con la publicación de esta segunda edición 
de la guía de las Mejores Frutas y Hortalizas 
continúa el compromiso de invitar a los usua-
rios a un recorrido lleno de sabores con marcas 
de productores y envasadores que certifican ca-
lidades, informan de tipos de frutos, nombres de 
variedades, denominaciones de origen y mapas 
de las Comunidades Autónomas y con los muni-
cipios con huertos más relevantes.

Para aquellos que piensan que todas las 
frutas y verduras son iguales, esta Guía conti-

Para aquellos 
que piensan 
que todas   
las frutas   
y verduras  
son iguales, 
esta Guía 
continúa 
lanzando        
el mensaje       
de diversidad 
en cada 
especie         
en cuanto        
a forma, sabor, 
colores, etc

núa lanzando el mensaje de diversidad dentro 
de cada especie en formas, sabores, colores, etc. 
Esta Guía puede ayudar a descubrir muchas per-
cepciones en los alimentos que proceden de los 
huertos.. Su compromiso es decir a la gente que 
no compren en los graneles que no están bien 
identificados.

La web www.frutas-hortalizas.com contie-
ne información general para los consumidores, 
cocineros, tiendas de frutas y productores, con 
datos útiles a mayoristas y cadenas de restauran-
tes o supermercados. 
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