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El peso natural   

■	 Montse Bradford

¿Por qué engordo más que otras 
personas?¿Qué alimentos me hacen ganar 
peso?¿Por qué no me funciona ninguna 
dieta?¿Existe algún remedio infalible para 
adelgazar?¿Por qué me sucede todo esto? 

Definitivamente vamos un poco perdidos            
en este tema, porque en general estamos 
mirando, actuando... en la dirección                 
equivocada. Es el momento de plantearse        
un nuevo enfoque. 

Cada vez hay más dietas, más curas         
de adelgazamiento, más expertos que 
aseguran haber encontrado la solución 
definitiva. Mientras, la Organización Mundial de la 
Salud ha calculado que en 2015 habrá unos 2.300 
millones de adultos con sobrepeso y más de 700 millones 
con obesidad. 

Tienes en tus manos un libro diferente. Una obra que        
te enseñará a escuchar los mensajes de tu cuerpo,            
a entender su dinámica energética y encontrar el 
equilibrio que necesitas para conseguir tu peso natural. 

Porque somos diferentes: más robustos, más dinámicos, 
más sensitivos, más delgados, más tranquilos... Aprender 

Economía

Internet y comercio 
electrónico
■	 Julián Briz y Isidro Laso

Conocimientos teóricos       
y prácticos necesarios      
para afrontar con éxito         
la definición de estrategias, 
el desarrollo paso a paso      
y la puesta en práctica        
de aplicaciones de comercio 
electrónico.                
Recoge todas las etapas 
para realizar este tipo         
de comercio, así como        
las diferentes alternativas 
que el mercado actual 
ofrece.                                                                      

■	 Nº págs.: 548  		

■	 Ref.: 4008		
■	 PVP: 35,01 euros



Técnica y ciencia

Agricultura               
de conservación
■	 Crovetto Lamarca, C.

Este libro es la negación al 
arado y herramientas que 
cultivan el suelo, también lo 
es a la irracional quema de 
residuos de cosechas y a la 
deforestación nativa de 
suelos frágiles, existen 
mejores medios para 
producir alimentos, 
prescindiendo del uso del 
arado y otros implementos 
de labranza, favoreciendo 
con ello al recurso 
fundamental.

■	 Nº págs.: 316  		
■	 Ref.: 2807		
■	 PVP: 34,86 euros

 Sanidad vegetal

Aplicación                 
de plaguicidas
■	 Varios autores

Entre otros aspectos, se 
analizan con detalle temas 
como la descripción y 
generalidades de los 
plaguicidas, los riesgos 
derivados de su utilización, 
la peligrosidad de los 
plaguicidas para la salud, 
las prácticas de la protec-
ción fitosanitaria, las 
medidas preventivas y la 
buena práctica fitosanitaria 
(protección del medio 
ambiente y normas legales). 

■	 Nº págs.: 109  		
■	 Ref.: 4257		
■	 PVP: 5,83 euros

Técnicas de cultivo

Riego, Abonado          
y Trasplante
■	 Gisela Keil

Esta guía contiene todo lo 
que sus plantas necesitan 
para crecer y desarrollarse, 
saber elegir el emplaza-
miento adecuado para cada 
una de ellas, proporcionar-
las la humedad necesaria y 
transplantarlas cuando sea 
oportuno. Todo ello 
acompañado de sugeren-
cias para cuidar más de 
cien plantas, con fotografías 
en color y dibujos explicati-
vos. 

■	 Nº págs.: 64  		
■	 Ref.: 4728		
■	 PVP: 7,95 euros



Frutas y hortalizas

Atlas ilustrado          
de las frutas
■	 Varios autores

En las páginas centrales de 
este libro encontrará un 
amplio catálogo en el que 
se analizan una a una las 
diferentes frutas, sus 
variedades, origen, zonas 
de cultivo, valores medicina-
les, etc. Descubra todas sus 
propiedades nutricionales y 
gustativas, aprenda a 
conservarlas de la mejor 
manera y a elaborar con 
ellas mermeladas, ricos 
cócteles y deliciosas 
recetas dulces y saladas.

■	 Nº págs.: 250 		
■	 Ref.: 4958		
■	 PVP: 15,00 euros

 Ornamentales

Jardinería ecológica
■	 Varios autores

De gran utilidad                   
y fascinante, ilustrado, 
ayuda a ampliar conoci-
mientos sobre la vida 
vegetal que nos rodea          
y ofrece consejos para 
escoger las plantas 
adecuadas. “Jardinería 
ecológica” proporciona    
información e ideas claras  
y concisas para crear          
un jardín lleno de vida          
y colorido. Con una 
completa guía de                
direcciones, bibliografía       
y un amplio glosario.                                                                                                                               

■	 Nº págs.: 288                      
■	 Ref.: 4198		
■	 PVP: 11,98 euros



El huerto medicinal 
ecológico    

■	 Annie-Jeanne Bertrand

Con propuestas muy concretas para cultivarlas              
en el huerto, en el jardín o en la propia terraza.          
Para ayudarnos a tener al día nuestro particular 
recetario de salud con 30 plantas básicas: digestivas, 
para el aparato respiratorio, en caso de alergias, para 
el bebé, cuidados de la piel o para calmar los nervios. 
Gracias a la claridad y sencillez con que la autora        
nos guía seremos la persona experta en hierbas 
medicinales de nuestro hogar; quien las cultivará a 
medida de las necesidades; quien sabrá recolectarlas 
en su punto óptimo y preparar ugüentos                                         
y elixires muy saludables. 

■	 Nº págs.: 128		
■	 Ref.: 5234		
■	 PVP: 18,75 euros
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Guía básica para comprar en Horticom Bookshop:
	 Encuentre el productos que desea a través del buscador o en el menú de categorías 

en www.horticom.com/bookshop.
	 Una vez encontrado. añádalo al carrito.
	 Haga click en "Ver carrito" para consultar los productos en la lista de la compra.
	 Puede añadir o eliminar productos de la lista.
	 Rellene sus datos para que el pedido se haga efectivo y seleccione la forma de pago.
	 Una vez finalizado, guarde el comprobante de su compra. El departamento de pedidos 

de Horticom gestionará el envío.

Técnica y ciencia

Agrometeorología
■	 Varios autores

Principios básicos de la 
meteorología y aplicados     
a la agrometeorología.

■	 Nº págs.: 517  		
■	 Ref.: 4158		
■	 PVP: 30,50 euros



■	 Nº págs.: 255  		
■	 Ref.: 5235		
■	 PVP: 22,90 euros

a descifrar de forma natural las necesidades de esta energía 
personal e intransferible nos ayudará a comer y alimentarnos      
de forma más consciente y equilibrada.

En este libro encontrarás: Menú semanal: consíguelo día a día                                     
Y más de 100 sabrosas recetas energéticas contra el sobrepeso, 
explicadas paso a paso y muy fáciles de preparar en casa.

Ornamentales

Plantas exóticas 
■	 Albano, P-O

Especies desconocidas      
en nuestras latitudes,        
para regiones templadas.

■	 Nº págs.: 326  		
■	 Ref.: 4893		
■	 PVP: 39,00 euros




